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Breve historia de los dietistas en Espana

En el pasado era el médico y/o enfermera quien trataba los asuntos relacionados con la alimentacion
de las personas. Posteriormente, surgio la figura del dietista como el primer profesional con titulacién
oficial en Espafia, dedicado a la dietética y la nutricién humana.

Sus origenes se remontan al afio 1976, donde los profesionales debian haber cursado la formacion
profesional que otorgaba el titulo de Técnico Especialista en Dietética y Nutricidn, (Decreto 707/1976).

Mas tarde, en 1995, dicha titulacion cambia a Formacion Profesional de Grado Superior, y pasa a
denominarse Técnico Superior en Dietética, Real Decreto 536/1995 del 7 abril, donde se detallan
nuestras competencias profesionales. Entre las que estan:

a) Elaborar dietas adaptadas a personas y/o colectivos.

b) Controlar la calidad de la alimentacidon humana, analizando sus comportamientos alimentarios
y sus necesidades nutricionales.

¢) Programar y aplicar actividades educativas que mejoren los habitos de alimentacion de la
poblacidn, bajo la supervisién correspondiente”

La Ley de Ordenacidn de las Profesiones Sanitarias (Ley 44/2003 de 21 de noviembre), incluye a los
Técnicos Superiores en Dietética dentro de los Profesionales del area sanitaria de formacidn
profesional.

Desde #SomosDietistas y el grupo de Técnicos Superiores en Dietética de la Sociedad Espafiola de
Técnicos Superiores Sanitarios — SETSS, nos sentimos orgullosos de cuidar de la alimentacién y la
salud de las personas desde hace mas de 40 aiios, y seguiremos estando ahi para ayudarte.
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