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(10 de abril de 2020)
¢Como se detecta la infeccion por SARS-CoV-2?

Hay 3 tipos de pruebas que se pueden hacer dependiendo del proceso de la infeccion,
los cuales son realizados por Técnicos Superiores en Laboratorio Clinico y Biomédico.

El primero seria el test de antigeno donde se detecta las proteinas del virus. Para realizar
este test se requiere un frotis nasofaringeo o una extraccion de sangre. Su sensibilidad es del

30-40% y nos ayudaria en los primeros dias de la incubacién de la infeccién. El problema de este
test es que al tener una sensibilidad baja que de negativo no descarta que no estés infectado
por lo que necesitariamos hacer el segundo test.

Deteccién antigenos El segundo es la RT-PCR (Reaccién en cadena de la

17 sJ/L; Polimerasa en tiempo real) es donde se detecta la
§§JJ"£{;ﬁ B, deemsainne e carga viral del virus en el paciente. Este test se utiliza
"%pr{: ;Em»\tN una vez el paciente presenta los sintomas de la

| RT-PCR infeccidn, pero se puede utilizar en cualquier estadio de

\ la infeccion.

Deteccién anticuerpos Se extrae muestra del paciente (dos escobillones uno

nasal y el otro faringeo, aspirado traqueal o lavado
broncoalveolar) y se lleva al laboratorio donde se inactiva (el virus pierde su capacidad
infectiva). Haremos la extraccion del RNA del virus (que es su material genético) se
retrotranscribe (se pasa de RNA cadena simple a DNA doble cadena) se amplifica (se
copia muchas veces) y luego se detecta (se mira si ese material genético es del virus que
buscamos). Este es el que se hace en los hospitales, se tarda entre 6 y 8 horas y su sensibilidad
es muy alta alrededor del 90% (la sensibilidad variara dependiendo de la carga viral del paciente
y del sistema de deteccidn). Se amplifican dos regiones del RNA del Covid-19 por eso es tan
especifica. Se requiere un equipamiento y personal técnico especializado en esta técnica.

El tercero es el Serolégico. Este nos va ayudar a saber si el sistema inmunitario del
paciente esta respondiendo a la infeccion mediante la deteccién de los anticuerpos IgM
(los crea nuestro sistema inmunitario para luchar contra la infeccién) y de los
anticuerpos IgG (anticuerpos de memoria: que son los que nos protegen de una segunda
infeccion). Los anticuerpos 1gG aparecen en nuestro organismo entre 14 y 20 dias
después de la aparicidn de los sintomas. La sensibilidad de esta técnica es del 40-50%. Para
realizar este test se necesita una extraccién de sangre.

Para realizar este test se necesita una extraccion de sangre.
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