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Sindicato Estatal de Técnicos Superiores Say

Recomendaciones de las organizaciones Profesionales de Técnicos
Superiores Sanitarios ante la pandemia de COVID 19, provocada por el
nuevo coronavirus SARS-Cov-2, sobre la actuacion en el procesado y
manejo de muestras de citologia, histologia y autopsias.

1. OBJETIVO

Frente a la pandemia de COVID-19, provocada por el nuevo coronavirus SARS-Cov-2, se ha
hecho necesario revisar los procedimientos para reducir la infeccidon entre el personal sanitario
y los pacientes.

Ante la falta de protocolos y procedimientos claros y bien definidos en Espafia dirigidos a los
Técnicos Superiores de Anatomia Patoldgica y Citodiagnodstico (TSAPC) por la pandemia de
COVID-19 y para que podamos seguir trabajando con seguridad, minimizando los riesgos y
garantizando la calidad de los resultados, hemos decidido elaborar esta guia recogiendo
aspectos elementales de la rutina de trabajo, como son la recepcién, el procesado de muestras
y las autopsias, para que sirva de ayuda y referencia en los laboratorios de Anatomia Patoldgica

y Citodiagnostico.

2. RECEPCION DE MUESTRAS

e No se debe utilizar el tubo neumatico en ningun caso para el envio de muestras.

e Siempre que sea posible, se adaptara un espacio para depositar las muestras,
sefalizandolo con claridad y asi evitar que las personas que las traigan tengan que
acercarse a la persona que hace la recepcién. Todas las muestras se depositaran
en este espacio, avisando de que lo que dejan, para evitar acumulacién de
personas en esa zona.

e En el caso de que no sea posible adaptar este espacio, se recomienda marcar una
distancia minima de 1-1’5m. en el suelo, evitando que las personas que traigan las
muestras se acerquen o apoyen en el mostrador de la recepcién.
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Todas las muestras deberan remitirse en doble bolsa, a ser posible, con cierre
hermético. Las peticiones en bolsa aparte, pero grapadas a la de la muestra, para
evitar perdida de documentos en el transporte. Si la muestra es de respiratorio,
se remitirdn en triple bolsa.

Durante todo este periodo, recomendamos que las muestras quirurgicas sean
remitidas en formol, por la seguridad del personal del servicio de anatomia
patoldgica y del que lo transporta.

Si en la recepcion se detectase cualquier incidencia se intentara resolver desde alli
mismo, evitando devolver muestras al servicio de origen.

El TSAPC de recepcion de muestras debera llevar una mascarilla quirdrgica y
guantes

Al finalizar la jornada se desinfectaran todas las superficies, sillas, teléfono,
ordenador, teclado... con toallitas desinfectantes, alcohol de 702 o lejia.

PROCESADO DE MUESTRAS

Las biopsias intraoperatorias o que se tengan que cortar en el criostato deberan
tratarse como muestras de alto riesgo. Como no es posible asegurar la ausencia
de aerosoles en el material congelado durante el corte, se deberia aislar el
criostato a ser posible en una sala aparte con ventilacién y una vez realizados los
cortes, dejar inutilizada la sala durante 3 horas, pasado este tiempo, se procedera
a la desinfeccién del criostato, los elementos de este y los utilizados para este
proceso. Si dispone de luz ultravioleta, se encendera después de la limpieza para
una mejor desinfeccidn, durante una hora.

Los cortes resultantes o improntas de intraoperatorias deberdn tefirse
manualmente. Previamente a la tincion, se sumergira la laminilla con la muestra
entre 3 y 5 minutos en formol al 10% para evitar la contaminacion de la bateria de
coloracion.

Se evitara congelar la muestra sumergiéndola en Isopentano o Nitréogeno Liquido
para evitar la contaminacion de los contenedores de estos y de los congeladores
de muestras.
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Las biopsias en fresco en las que haya que realizar distintos procedimientos y
técnicas, se procesaran en instalaciones BSL-2.

e Enelrestode las biopsias se procedera a fijarlas en formol 24h como minimo antes
de cualquier manipulacién.

e Dado que el poder de penetracién del formaldehido en tejidos es de 1 mm/hora,
en el caso de piezas quirdrgicas grandes, una vez transcurridas 5h. en el formol, se
podria realizar una apertura de 5mm, para evitar la autdlisis de la pieza y mejorar
el proceso de la fijacion.

e Las biopsias en parafina se consideran de bajo riesgo, ya que el paso por el
procesador que contiene formol al 10%, alcoholes de distinta gradacion llegando
a 992y posterior inclusion en parafina a 602 inactivarian al virus del SAR-CoV2, por
lo que estas muestras pueden pasar por el microtomo y la tincidon automatizada.

e Las muestras de citologia sin fijacion previa se procesaran siempre en
instalaciones BSL-2.

e Se evitara, en este periodo, la valoracion al microscopio de muestras citolégicas
en fresco.

e El material que precise ser procesado en tubos, debera ser mediante un sistema
cerrado, limpiandolos con toallitas o gasas impregnadas en desinfectante antes de
colocarlos en la centrifuga y al sacarlos una vez centrifugados. En el caso de que la

centrifuga los tenga, también colocaremos tapas en los rotores.

e E| TSAPC que realice el procesado de muestras intraoperatorias, en fresco o
material citologico deberd utilizar los EPIS adecuados que son:

= Bata antifluidos.
= Doble guante.
= Gafas o pantallas protectoras.

= Mascarilla de proteccion respiratoria FFP2 o FFP3 (aunque se
trabaje bajo campana)

Las mascarillas quirargicas no se deben considerar como EPI, dado que
no lo son.
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Una vez procesada la muestra debe desechar bata, mascarilla quirdrgica y guantes
y gestionarlo como Residuo Biosanitario de grupo lll.

Aunque es contrario a la norma, debido a la escasez de EPIS, si es necesario
guardar la mascarilla para ser reutilizada mas de un dia, las de FFP2 o FFP3 se
desinfectaran, en las zonas de contacto, con toallitas o cualquier otro
desinfectante y se guardaran en un sobre de papel, apuntando nombre del TSPC
propietario de la mascarilla y fecha de primer uso, no prolongandolo mas de 5
dias. Esta reutilizacién se podra llevar acabo siempre y cuando la mascarilla esté
bien conservada y siga ajustando bien. En caso contrario, cambiarla en cuanto
notemos el deterioro.

Las mascarillas se almacenaran en una sala ventilada, alejada del paso de gente.
Las gafas o pantallas se lavaran con agua y jabon.

Se debera desinfectar todas las superficies, cubetas de centrifugas, campanas,
ordenadores, mostradores, interfonos, teléfonos, sillas etc. antes de finalizar la
jornada.

AUTOPSIAS CLINICAS

Si se decide realizar una autopsia, se debe reducir al minimo imprescindible el
numero de personas que van a realizarla. Se debe elaborar un listado de todo el
personal, quien debe auto vigilar cualquier sintoma respiratorio en los 14 dias
posteriores a la Ultima exposicidn a un caso confirmado para realizar el diagndstico
oportuno y proceder a su aislamiento de ser necesario.

Las autopsias se llevaran a cabo Unicamente en salas que posean contencién de
tipo IV. En caso de que el centro no posea este tipo de salas, se evitara hacer
autopsia de ninguin cadaver.
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5. ANEXO 1: COLOCACION DE EPIS

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los 2 Pongase el traje = 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
efectos persona- aséptico y las esta en la entrada de la o i g
les (joyas, reloj, botas de goma? unidad de aislamiento. ,\WL 99
teléfono movil, en el vestuario. a N
boligrafos, etc.). - 4 Haga una inspeccion vi- \ p LA

5 sual para cerciorarse de
7 que todos los compo-
nentes del EPP sean del

tamano correcto y de una \ \C i
calidad apropiada. .
2 5 Inicie el procedimiento SR
: .
para ponerse el equipo de G~ > e
proteccion personal bajo
la orientacion y super- N
vision de un observador CN\\ \
capacitado (colega). A \ ¢
7 Pongase guantes 8 Pongase una bata
(guantes de nitrilo desechable
para examen). hecha de una tela resis-
tente a la penetracion de
sangre u otros humores
corporales O de agentes
patégenos transmitidos
por la sangre.
10 Pdongase una careta protectora 0 11 Pongase equipo para cubrir la ca- 12
gafas protectoras. bezay el cuello: gorra quirtirgica Pdngase un P’
que cubra el cuello y los lados de delantal ” )
la cabeza (preferiblemente con impermeable ‘
careta protectora) O capucha. desechable ‘
: (si no hay
) delantales i
desechables, A 4
use un delantal
impermeable
reutilizable para |
trabajo pesado). “

13 Pdngase otro
par de guantes
(preferente-
mente de puiio

1 Si no hay botas, use zapatos cerrados (tipo mocasin, sin cordones, que cubran por
completo el empeine y el tobillo) y cubiertas para zapatos (antideslizantes y
preferentemente impermeables).

Organizacion JORY izacié
Iargo)dso:)ri e:a ga%angeiicgna V‘QA Y Icv)lrug:d’:lazla;;olg Salud
puno ae ia bata. e la Salu I e T T ——

caawsreaon s s AMEricas

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacién que figura en la presente publicacién, no obstante lo cual, el material
publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretaci6n y el uso que haga de ese material, y en ningin caso la Organizacién
Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacién. e

Colegio Profesional de Técnicos Superiores Sanitarios de la Comunidad Valenciana.- C/ Periodista Rodolfo Salazar, n2 20, Entresuelo, oficina 2. Alicante 6
Sindicato Estatal de Técnicos Superiores Sanitarios — SIETeSS.- Oficina 125. C/ Méndez Alvaro 20, 28020 Madrid
Sociedad Espafiola de Técnicos Superiores Sanitarios — SETSS.- Av./ Ciudad de Hospitalet, 73-75, local 3 - 08950 - Esplugues de Llobregat, Barcelona



TE(NICp,
g il Y

¢>SIETeSS &@S" SETSSé

e
) D
Sindicato Estatal de Técnicos Superiores Sanitarios 2z : ‘ § SOCIEDAD ESPAROLA de
% TECNICOS SUPERIORES SANITARIOS

6. ANEXO 2: RETIRADA DE EPIS

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta- 3 Quitese el delantal inclinan- v’ & 4 Higienicese las manos
fay ®

cion y supervision de un observador ca- dose hacia adelante, con con los guantes puestos.
pacitado (colega). Asegurese de que haya = cuidado para no contami-

recipientes para desechos infecciosos en narse las manos. Al sacar- 5 Quitese los guantes ex-

el area para quitarse el equipo a fin de se el delantal desechable, ‘ ternos y deséchelos de
que el EPP pueda desecharse de manera arranqueselo del cuello y ‘ una manera segura. Use
segura. Debe haber recipientes separa- enrdllelo hacia abajo sin la técnica del paso 17.
dos para los componentes reutilizables. tocar la parte delantera.
T Después desate el cinturon 6 Higienicese las manos
2 g:fg:t"(;:f S0 las manos con los guantes de la espalda y enrolle el con los guantes puestos.
’ delantal hacia adelante.
7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para 9 Para sacarse la bata,
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de primero desate el =:
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia nudo y después tire
afuera, y deséchela de manera segura. de atras hacia ade-
— lante, enrollandola de
adentro hacia afuera,
y deséchela de una

manera segura.

10 Higienicese las

manos con los
guantes puestos.
8 Higienicese las manos con los guantes puestos.
11 Saquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer- 13 Para quitarse la mascarilla, en
da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura. la parte de atras de la cabe-
@\ za primero desate la cuerda
3 de abajo y déjela colgando

12 Higienicese
las manos
con los guan-
tes puestos.

delante. Después desate la
cuerda de arriba, también en
la parte de atras de la cabeza,
y deseche la mascarilla de
una manera segura.

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

15 Saquese las botas de goma sin tocarlas 17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
(o las cubiertas para zapatos si las tiene deséchelos de una manera segura.
puestas). Si va a usar las mismas botas
fuera del area de alto riesgo, déjeselas
puestas pero limpielas y descontaminelas
apropiadamente antes de salir del area
para quitarse el EPP2.

16 Higienicese las manos con los guantes
puestos. 18 Higienicese las manos.

1 Al trabajar en el drea de atencion de pacientes, hay que cambiarse los guantes externos antes de pasar de
un paciente a otro y antes de salir (cambieselos después de ver al Gitimo paciente).

2 Para inar las botas pise dentro de una palangana para la desinfeccion del calzado
con solucion de cloro al 0,5% (y quite la suciedad con un cepillo para inodoros si estan muy sucias de barro
0 materia organica) y después limpie todos los lades de las botas con solucion de cloro al 0,5%. Desinfecte
las botas remojandolas en una solucion de cloro al 0,5% durante 30 minutos, por lo menos una vez al dia, y
después eniudauelas v séauelas
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