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Recomendaciones de las organizaciones Profesionales de Técnicos 
Superiores Sanitarios ante la pandemia de COVID 19, provocada por el 
nuevo coronavirus SARS-Cov-2, sobre la actuación en el procesado y 
manejo de muestras de citología, histología y autopsias. 
  
 
 
 
 
1. OBJETIVO 

 
 

 
Frente a la pandemia de COVID-19, provocada por el nuevo coronavirus SARS-Cov-2, se ha 
hecho necesario revisar los procedimientos para reducir la infección entre el personal sanitario 
y los pacientes. 
Ante la falta de protocolos y procedimientos claros y bien definidos en España dirigidos a los 
Técnicos Superiores de Anatomía Patológica y Citodiagnóstico (TSAPC) por la pandemia de 
COVID-19 y para que podamos seguir trabajando con seguridad, minimizando los riesgos y 
garantizando la calidad de los resultados, hemos decidido elaborar esta guía recogiendo 
aspectos elementales de la rutina de trabajo, como son la recepción, el procesado de muestras 
y las autopsias, para que sirva de ayuda y referencia en los laboratorios de Anatomía Patológica 
y Citodiagnóstico. 
 
 
 
 
 
2. RECEPCIÓN DE MUESTRAS  
 
 
 

• No se debe utilizar el tubo neumático en ningún caso para el envío de muestras. 
 

• Siempre que sea posible, se adaptará un espacio para depositar las muestras, 
señalizándolo con claridad y así evitar que las personas que las traigan tengan que 
acercarse a la persona que hace la recepción. Todas las muestras se depositarán 
en este espacio, avisando de que lo que dejan, para evitar acumulación de 
personas en esa zona. 

 
• En el caso de que no sea posible adaptar este espacio, se recomienda marcar una 

distancia mínima de 1-1’5m. en el suelo, evitando que las personas que traigan las 
muestras se acerquen o apoyen en el mostrador de la recepción. 
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• Todas las muestras deberán remitirse en doble bolsa, a ser posible, con cierre 
hermético. Las peticiones en bolsa aparte, pero grapadas a la de la muestra, para 
evitar perdida de documentos en el transporte. Si la muestra es de respiratorio, 
se remitirán en triple bolsa. 

 
• Durante todo este periodo, recomendamos que las muestras quirúrgicas sean 

remitidas en formol, por la seguridad del personal del servicio de anatomía 
patológica y del que lo transporta. 

 
• Si en la recepción se detectase cualquier incidencia se intentará resolver desde allí 

mismo, evitando devolver muestras al servicio de origen. 
 

• El TSAPC de recepción de muestras deberá llevar una mascarilla quirúrgica y 
guantes 

 
• Al finalizar la jornada se desinfectarán todas las superficies, sillas, teléfono, 

ordenador, teclado... con toallitas desinfectantes, alcohol de 70º o lejía. 
 
 
 
 
 

3. PROCESADO DE MUESTRAS 
 
 
 

• Las biopsias intraoperatorias o que se tengan que cortar en el criostato deberán 
tratarse como muestras de alto riesgo. Como no es posible asegurar la ausencia 
de aerosoles en el material congelado durante el corte, se debería aislar el 
criostato a ser posible en una sala aparte con ventilación y una vez realizados los 
cortes, dejar inutilizada la sala durante 3 horas, pasado este tiempo, se procederá 
a la desinfección del criostato, los elementos de este y los utilizados para este 
proceso. Si dispone de luz ultravioleta, se encenderá después de la limpieza para 
una mejor desinfección, durante una hora. 

 
• Los cortes resultantes o improntas de intraoperatorias deberán teñirse 

manualmente. Previamente a la tinción, se sumergirá la laminilla con la muestra 
entre 3 y 5 minutos en formol al 10% para evitar la contaminación de la batería de 
coloración. 

 
• Se evitará congelar la muestra sumergiéndola en Isopentano o Nitrógeno Líquido 

para evitar la contaminación de los contenedores de estos y de los congeladores 
de muestras. 
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• Las biopsias en fresco en las que haya que realizar distintos procedimientos y 
técnicas, se procesarán en instalaciones BSL-2. 

 
• En el resto de las biopsias se procederá a fijarlas en formol 24h como mínimo antes 

de cualquier manipulación.  
 

• Dado que el poder de penetración del formaldehído en tejidos es de 1 mm/hora, 
en el caso de piezas quirúrgicas grandes, una vez transcurridas 5h. en el formol, se 
podría realizar una apertura de 5mm, para evitar la autólisis de la pieza y mejorar 
el proceso de la fijación. 

 
• Las biopsias en parafina se consideran de bajo riesgo, ya que el paso por el 

procesador que contiene formol al 10%, alcoholes de distinta gradación llegando 
a 99º y posterior inclusión en parafina a 60º inactivarían al virus del SAR-CoV2, por 
lo que estas muestras pueden pasar por el micrótomo y la tinción automatizada. 
 

• Las muestras de citología sin fijación previa se procesarán siempre en 
instalaciones BSL-2. 
 

• Se evitará, en este periodo, la valoración al microscopio de muestras citológicas 
en fresco. 

 
• El material que precise ser procesado en tubos, deberá ser mediante un sistema 

cerrado, limpiándolos con toallitas o gasas impregnadas en desinfectante antes de 
colocarlos en la centrífuga y al sacarlos una vez centrifugados. En el caso de que la 
centrífuga los tenga, también colocaremos tapas en los rotores. 

 
• El TSAPC que realice el procesado de muestras intraoperatorias, en fresco o 

material citológico deberá utilizar los EPIS adecuados que son: 
 

§ Bata antifluidos. 
 

§ Doble guante. 
 

§ Gafas o pantallas protectoras. 
 

§ Mascarilla de protección respiratoria FFP2 o FFP3 (aunque se 
trabaje bajo campana) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Las mascarillas quirúrgicas no se deben considerar como EPI, dado que 
no lo son.  
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• Una vez procesada la muestra debe desechar bata, mascarilla quirúrgica y guantes 

y gestionarlo como Residuo Biosanitario de grupo III. 
 

• Aunque es contrario a la norma, debido a la escasez de EPIS, si es necesario 
guardar la mascarilla para ser reutilizada más de un día, las de FFP2 o FFP3 se 
desinfectarán, en las zonas de contacto, con toallitas o cualquier otro 
desinfectante y se guardaran en un sobre de papel, apuntando nombre del TSPC 
propietario de la mascarilla y fecha de primer uso, no prolongándolo más de 5 
días. Esta reutilización se podrá llevar acabo siempre y cuando la mascarilla esté 
bien conservada y siga ajustando bien. En caso contrario, cambiarla en cuanto 
notemos el deterioro. 

 
• Las mascarillas se almacenarán en una sala ventilada, alejada del paso de gente. 

 
• Las gafas o pantallas se lavarán con agua y jabón.  

 
• Se deberá desinfectar todas las superficies, cubetas de centrifugas, campanas, 

ordenadores, mostradores, interfonos, teléfonos, sillas etc. antes de finalizar la 
jornada. 

 
 
 
 
 

4. AUTOPSIAS CLÍNICAS 
 
 
 

• Si se decide realizar una autopsia, se debe reducir al mínimo imprescindible el 
número de personas que van a realizarla. Se debe elaborar un listado de todo el 
personal, quien debe auto vigilar cualquier síntoma respiratorio en los 14 días 
posteriores a la última exposición a un caso confirmado para realizar el diagnóstico 
oportuno y proceder a su aislamiento de ser necesario. 

 
• Las autopsias se llevarán a cabo únicamente en salas que posean contención de 

tipo IV. En caso de que el centro no posea este tipo de salas, se evitará hacer 
autopsia de ningún cadáver. 
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5. ANEXO 1: COLOCACIÓN DE EPIS 
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6. ANEXO 2: RETIRADA DE EPIS 
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